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HARMONOGRAM ZAJĘĆ PL
ŚRODY GODZ. 16:00 – 3 / 10 / 17 / 24 LIPIEC 
1. Zbiórka osób chętnych o 15:45 w lobby budynku A z instruktorką i przejście w wybrane miejsce w Ogrodzie.
2. W przypadku złej pogody zajęcia odbędą się w budynku A – The Lounge (duża sala konferencyjna).
3. Weź swoją matę do ćwiczeń (jeśli takiej nie posiadasz – Dominika będzie miała kilka zapasowych / ilość ograniczona)

SCHEDULE OF CLASSES ENG
WEDNESDAYS AT 4:00 PM – July 3, 10, 17, 24
1. Gather at 3:45 PM in the lobby of building A with the instructor and proceed to the designated area in the Garden.
2. In case of bad weather, the sessions will take place in building A – The Lounge (large conference room).
3. Bring your own exercise mat (if you don't have one, Dominika will have a few spare ones available, but quantities are limited).
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CALM & BENEFITS

Dominika

Dominika jest certyfikowana nauczycielkg jogi Yoga Alliance
(200RYT). Miedzynarodowy certyfikat uzyskata podczas kursu w
Indiach w 2023 roku. Swojg praktyke wiasna szlifowata na 4
kontynentach, w Europie, Ameryce Pdétnocnej, Australii i Azji.
Podczas zaje¢ oraz praktyki wiasnej, zainspirowana przekazem
wielu nauczycieli w Polsce i za granicg, dazy do zagtebienia sie
w siebie i wstuchania w swoje ciato. Joga jest dla kazdego i
wiasnie to stara sie przekaza¢ na macie i poza nia.




